
Stavanger kommune 



Tjenestedesign som metodikk 

Hvordan rekruttere menn til Frisklivssentralen? 



Utfordringsbildet 



Av kvinner for kvinner? 



Er menn friskere? 



Likeverdige helsetjenester 



Tjenestedesign 



• Brukersentrert 

• Samskaping 

• Sekvensiering 

• Bevisføring 

• Helhetlig 



• Hinder for å ta i bruk tjenestene våre? 

• Ønskeliste på ulike tilbud 

• Justeringer på eksisterende tilbud 

• Aktuelle samarbeidspartnere 



Resultater 
 





Workshop 





Stavanger kommune 





Helsesjekk på helsebussen 









Er du mann? Ønsker du å bli mer 
fysisk aktiv? Opplever du at 
dørstokkmila er lang?  

Visste du at sjansen for å lykkes 
øker betraktelig om du gjør det 
sammen med noen andre?  

 



Av kvinner for kvinner? 





Få menn ber om hjelp med vekta  

For Kjell Hølland og Håkon Nordvik har hverdagen 
blitt sunnere og mer aktiv takket være 
Frisklivssentralens livsstilkurs. Men til tross for at 
flere menn har fedme enn kvinner i Norge, er kun 1 
av 10 deltakere i Sandnes menn.  
 
• Publisert: 07.mar.2017 22:38  

• Ingvild Wathne Johnsen  

• http://www.aftenbladet.no/lokalt/Fa-menn-ber-om-hjelp-med-vekta-
539801b.html 
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Oppmerksomhet 



Stavanger kommune 

Kristine Skjøthaug 

Prosjektleder Stavanger kommune 

kristine.skjothaug@stavanger.kommune.no 


